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H@g DEVENIR EXEMPLAIRE POUR L'ENVIRONNEMENT

MON DEFI ALIMENTATION ot si bien manger

devenait un jeu

Face au gaspillage alimentaire, nous aimerions lancer le « Mon
Défi Alimentaire » sur notre territoire. L'objectif ? Relever des
challenges en équipe pour une cuisine plus saine, locale et
durable. Si vous étes assez nombreux a manifester votre intérét,
I’aventure pourra commencer avec vous !

Douy Valleee

A travers son programme de réduction des déchets, la CC2V souhaiterait réunir 50 personnes pour
relever ce challenge en équipe. Que vous soyez déja un expert du « mieux manger » ou simplement
curieux de réduire votre gaspillage ou de manger local, ce défi serait 'occasion de partager vos
astuces et de découvrir de nouvelles saveurs. Vous aimez jouer, apprendre et faire des rencontres ?
Ce projet est fait pour vous !

Un défi alimentation ?

Si le projet se concrétise, vous pourriez bénéficier gratuitement d’'un programme d’animations :
ateliers cuisine, visite de producteurs, conférence et groupes d’échanges. L’idée ? Des challenges
simples a réaliser chez soi pour faire évoluer ses habitudes en douceur et en s’amusant. En famille,
entre voisins ou en solo, c’est une opportunité unique de créer du lien autour de I'assiette tout en
préservant 'environnement, votre budget et remporter des lots !

Manifestez votre intérét !

Ce défine verra le jour que si nous sommes assez nombreux. Les pré-inscriptions sont sans
engagement.

Pré-inscription : https://forms.gle/azW41FKVkbcsfJ1J7

Retours au plus tard le 14 juin.
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